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良食基金于今年 3月面向全国中小学生发起了以“寻找东方的植物性饮食”为主题

的手抄报大赛。自大赛启动以来，活动得到了各界热烈响应。最终，我们收到了

来自全国各地的近 800份参赛作品。孩子们用画笔与文字，描绘出他们眼中的植物

性饮食与家乡美味，让东方膳食的智慧在作品中焕发出新的光彩。 

 
 
 

我们邀请了来自哈佛大学、约翰·霍普金斯大学宜居未来研究中心、中国农业农村

部、同济大学、中国农业大学、云南大学、中央美术学院、四川美术学院、西交利

物浦大学等知名高校和研究机构的专家学者组成了专家团队。他们共同为本次大赛
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提供了学术支持与专业贡献，从评审框架的优化到作品的甄选，都凝聚了专家团队

的智慧与心力。 

 
 
 

在“公平公正、专业评审”的原则下，专家评委团从主题契合度、内容准确性、

艺术表现力、故事阐释和实践活动（即加分项）五个维度对作品进行了综合评估。

同时，评委们也充分考虑到参赛者年龄差异带来的表现差别——对于年龄一些的参



赛者，重点关注其创意与表达的真挚；而对于年龄高一些的参赛者，则更注重逻辑

深度与综合能力。这样既确保了标准的专业性，也体现了对不同年龄段参赛者的理

解与尊重。 

 
 

在评审导向上，专家们尤其强调，那些通过亲身下厨、以实践体验去感知饮食（即

参与了加分项中的内容），并用图文真切地记录和分享过程的作品，更容易打动评

委的心。除此之外，若创作者能够超越“环境友好”口号，从食材在环境中的生命

周期等角度去思考饮食与环境关系，往往显得格外难能可贵。相较之下，对营养功

效的夸大宣传，或是简单罗列营养成分的做法，并不特别值得鼓励，因为这些并不

能真正帮助孩子们建立科学而深入的饮食认知。 

 
 

经过多轮严格评审，本届大赛共产生 87 份获奖作品。 

 
 

其中包括： 

 
 

一等奖 12 份：原作品还将被邮寄至良食大会现场以及哈佛大学进行实体展示；除

此之外，作品将还被收录至作品集——作品集将有机会亮相于联合国粮农组织

（FAO）世界粮食论坛（WFF）会场。 

 
 

二等奖 24 份：与一等奖相同，作品还将被邮寄至良食大会现场以及哈佛大学进行

实体展示；除此之外，作品还将被收录至作品集——作品集将有机会亮相于联合国

粮农组织（FAO）世界粮食论坛（WFF）会场。 

 
 

三等奖 24 份：作品将被收录至作品集——作品集将有机会亮相于联合国粮农组织

（FAO）世界粮食论坛（WFF）会场。 

 
 

专项奖 27份（包括 13份在内容挖掘深度和准确性方面表现尤为突出的“良食可持

续奖”获奖作品，和 14 份在艺术表现手法上创意独特、构思新颖、视觉冲击力强

的“蔬适创新奖”获奖作品）：与三等奖相同，作品将被收录至作品集——作品集

将有机会亮相于联合国粮农组织（FAO）世界粮食论坛（WFF）会场。 

 
 

以下为一、二、三等奖和专项奖的获奖者名单 

 
 



一等奖 

 
 
 

二等奖  



 



 
 

三等奖 

 
 
 

 
 



 
 

专项奖 

 
 

 
 

良食可持续奖 

 



 
 

蔬适创新奖 

 
 
 



这些作品不仅展示了孩子们眼中的美味与创意，更传递了他们对健康饮食、

环境保护与美好未来的真挚思考。从一幅幅手抄报中，我们看见了东方膳食

的智慧在新一代心中生根发芽，也看见了植物性饮食所承载的无限可能。  

 
 

本次大赛能够顺利举办，离不开战略合作伙伴、赞助机构以及各联合支持机构的鼎

力支持。在此，我们衷心感谢每一位合作方的信任与支持，也感谢老师和家长们的

积极参与，让孩子们的创意得以充分展现。 

 



 
 
 

 
 

在后续几篇推文中，我们将为获奖者提供详细教程，指导大家如何将获奖作品寄送

至我们进行展出，同时会公布获优秀奖参赛者和获奖机构的名单，并会为所有获奖



方颁发证书。请大家持续关注我们的更新，让我们一起见证孩子们的创意与思考，

继续推动可持续健康饮食在校园和社会中发芽成长。 

  

 


